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LE SEJOUR GENER'ACTION

LES JEUNES ONT DU PASSE, LES ANCIENS ONT DE L'AVENIR.

Envie de vivre une expérience unique et enrichissante ?
Génér'Action est un projet intergénérationnel qui réunit
des jeunes (12-16 ans) et des seniors (+65 ans) lors de
week-ends résidentiels placés sous le signe du partage,
de I'échange et de la convivialité.

L'objectif ? Créer du lien entre géné-
rations, briser I'isolement des ainés

et permettre aux jeunes de découvrir &

les richesses de I'expérience et du
vécu des seniors. A travers des acti-

vités variées (ateliers, jeux, discus- Hii
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INFORMATIONS DEPART/RETOUR LE GITE

. . Gite Kaleo a La Reid
Le voyage s'effectuera en mini-camionnettes. M e
DEPART RETOUR Trystdqn t
Rendez-vous le vendredi 24 octobre a Le retour est prévu pour le dimanche 26 coorcinalelr s

16h00 au bureau de I'ASBL Nature et octobre vers 19h, au méme lieu que pour

sions, moments de détente), chacun [ | 5isirs, Domaine des possibles, Chastre.  le départ.

trouve sa place et contribue a tisser -

des relations sincéres et durables.

- Dés votre arrivée vous serez priés de Il sera demandé aux parents de venir = : | Alison

>0 _— _ = vous présenter a Trystan (responsable du  nous dire « au revoir » avant de nous - : - animatrice
Rejoignez l'aventure et participez a = - : LR
e

une expérience humaine inoubliable ! =%

séjour), afin qu'il enregistre la présence quitter afin de nous assurer que chaque

de votre enfant et que vous puissiez jeune est bien reparti avec ses parents - : :

lui transmettre une copie de la carte et pour vous remettre la copie de la ETANT LIMITE, NOUS
d'identité et les éventuels médicaments  carte d'identité. gg==  VOUS CONSEILLONS DE
avec leur posologie sous enveloppe. g% RESERVER AU PLUS VITE !
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PRIX DU SEJOUR

Le séjour revient a 150 € par personne.

enfant ne sera pas prise en compte.
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JOURNEE TYPE

8h00 - 9h15 : Lever, passage a la salle
de bain, petit déjeuner et rangement.
9h30 - 12h15 : Activités : jeux sur
place, visite, randonnée,...

12h30 - 14h00 : Diner et temps libre.
14h00 - 18h00 : Activités touristiques,
culturelles ou sportives.

18h00 - T9HOO : Préparation du
souper, douche et charges.

19h00 - 20h30 : Souper et rangement.
20h30 - 22h00 : Veillée a theme et
compte rendu de la journée.

22h00 - 22h30 : Retour dans les
chambres.

22h45 : Extinction des feux.

NB : Cette journée type reste une
organisation « générale » pouvant étre
modifiée suivant les disponibilités et
les conditions météorologiques.
L'encadrement sera assuré par 1
coordinateur et 1 animateur brevetés
qui accompagneront vos enfants 24
heures sur 24.

o | Cette somme a été fixée en fonction de nombreux paramétres : le logement, la durée du camp, la
4 nourriture, les activités sur place, le matériel, les différents moyens de transport.
Afin de permettre une bonne organisation du voyage, un acompte de 50 € est demandé a
I'inscription et doit étre versé pour le 15 septembre 2025 au plus tard. Sans cela l'inscription de votre

Le solde devra étre payé sur le compte de Nature et Loisirs ASBL (BE51 9796 4689 8762) pour le
1¢ octobre 2025 au plus tard. N'oubliez pas de mentionner la communication suivante dans votre
versement : NOM de I'enfant + SEJOUR GENER'ACTION 2025.

CALENDRIER DU WEEK-END

vendredi soir : prise de contact
samedi matin : activité au gite
samedi aprés-midi : activité vtt
samedi soir : veillée

dimanche matin : rangement
dimanche aprés-midi : randonnée

REPAS/MEDICAMENTS

Nous partons avec toutes les
fiches médicales pour avoir
toutes les données de vos
enfants a notre disposition.
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MATERIEL A EMPORTER POUR LE SEJOUR

________________________________________________________

I' \
NE ppg 0UBY, +  SONT INCLUS DANS TON INSCRIPTION :
VETEMENTS : LEJOUR py pns : . - .
~slips ’ DANg UNg DFPARI ' - un camp de folie avec une organisation professionnelle;
) aﬁ'es de chaussettes -coll AC A pog'. ' - les activités pendant 2 jours;
—E)ee—shirts QUE FAUT-IL ENCORE ? 'tartinesatlZ;);_d i - Iun:ja équciipe d'animateurs dont tu te souviendras toute ta vie;
; 14 fri -une paire de pantoufles - . idi , - ledroit de te vanter;
_EUI:‘Se ogggzt.s(;/elllee exicrieure —maiIFot de baE)n deux boissong . - et surtout, beaucoup de défis, de plaisir, d'esprit d'équipe, de
—sﬁorthl ! -essuie i bonnes courbatures, des histoires, des récits héroiques et
.. 1 A 1
_pantalons -training . . des légendes ! o
-pyjama -paquets de mouchoirs oo ooSSoooooooooooosoooos
-1 paire de baskets
TROUSSE DE TOILETTE : -1 paire de chaussures de marche
-une brosse a dents -k-way ou veste imperméable
-un dentifrice -une casquette i
-un gobelet en plastique -un drap housse =) QUE DOIS-JE APPORTER ?
-un pelgnedoudune Ero§se| a qheveux -:n sacdde couchage -Ma carte d'identité en cours de validité.
-un savon € douche ecologique '1 ?our s I dwiches du midi -Ma carte européenne d'assurance-maladie en cours de validité.
-un shampooing . . -1 tupperware pour fes sandwiches du midi -Mon autorisation signée des parents et de la commune.
-une creme solaire + un apres soleil -une lampe de poche + piles de rechange
-produit anti-moustique -chaussures d'eau (utiles)

COMMENT DOIS-JE M'HABILLER ?
Il n'y a pas de code vestimentaire unique, mais tu dois étre prét a

I CHACUN DEVRA AVOIR UN GRAND SAC POUR LES VETEMENTS faire les activités dans la neige, I'eau, les collines et les montagnes

A escarpées, ramper sous des fils barbelés ou encore sauter par dessus
ET UN PETIT SAC A DOS. cocarn,

\ CONTACT
DURANT LE CAMP. NOUS NE PRENDRONS N'hésitez pas e‘a_ nous contacter si vous o
PAS LA RESPONSABILITE DES : JEUX avez des questions. Responsable du séjour : Trystan Attar
ELECTRONIQUES, BIJOUX, GSM... Nature et Loisirs ASBL ~ Gsm:0492/05.45.80
NB : LES ADOS PEUVENT AVOIR UN PEU avenue de Doiceau 79 - 1300 Wavre e-mail : t.attar@nature-et-loisirs.be
D'ARGENT DE POCHE, MAIS ILS EN SERONT tél - 010/604.922
LES SEULS RESPONSABLES.

\ j site internet : www.nature-et-loisirs.be




